MONTAG DIENSTAG  MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

"8 Riickenkurs sanft Yoga alle Level

Starker Riicken, freier Geist Mit Ruhe und Kraft zur Mitte
08.30 — 09.30 Uhr 08.00 — 09.00 Uhr

- Kursleitung: Andreas Kursleitung: Lisa

Pilates
Starkt Koérper und Geist
11.30 - 12.30 Uhr Yoga alle Level

Mit Baum und Hund gesund
12.15-13.15 Uhr

Fit im Biro

' Kursleitung: Antje
12.30 - 13.15 Uhr 1

Pilates

“ 'L 1 Kursleitung: Norman "Ly Stirkt Kérper und Geist
.'“ » . ¥ Th‘. 12.45 - 13.45 Uhr

Kursleitung: Julia

— »

h : - Kursleitung: Antje
Riickenkurs - . LN b R Yoga alle Level
| Starker Riicken, freier Geist - 4 '-'t '| R Zumba Mit Ruhe und Kraft zur Mitte
16.15 - 17.15 Uhr - o2 AT - S T Dich fic ", 16.00-17.00 Uhr
: e PR S T 16.30 - 17.30 Uhr Ay
Kursleitung: Alex I e LR ursleitung: Katja
' Kursleitung: Nahomy N i =
Starker Riicken, freier Geist - Riickenkurs
17.00 - 18.00 Uhr Bauch-Beine-Po Starker Riicken, freier Geist
Problemzonen ade 17.15 - 18.15 Uhr

Kursleitung: Alex 17.45 - 18.45 Uhr

Kursleitung: Katja
Kursleitung: Katja
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